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(自資高等教育聯盟成員) 

2020年11月17日版 

2020-2021 年度 
毅進文憑（兼讀制）第二學期課程 

2021 年 1月開課 
 

香港專業進修學校(港專)  

香港專業進修學校(港專)，於 1957 年創校，為一所慈善性質的獨立專上教育機構。在過去

六十多年，港專積極投入香港的教育事業，服務範疇不斷擴展，目前在高等教育及延續教

育等領域，提供多元化的專業課程，切合不同年齡、不同階層人士的需求。此外，港專亦

致力發展社會服務，回饋社會。 

 

延續教育 學員宣言 
『敬業樂群，砥礪日新』 

 

毅進文憑簡介 

毅進文憑主要為中六離校生或年滿 21 歲的香港居民提供進修機會。課程以實用為基礎，著

重兩文三語的訓練，並提供不同選修科目給予同學選擇。為同學就業及持續進修打好基礎。 

 

在資歷架構下獲得認可 

毅進文憑在資歷架構下獲得認可，屬資歷架構下第三級別的課程。這項認可適用於學員在5個學

年內開始修讀及成功修畢* 而獲取的毅進文憑學歷（即學員通過在上述有效期內成功修畢* 

全部 5 個必修及 3 個選修單元的課程而取得的毅進文憑學歷）。 
 

*成功修畢的意思，是指兼讀制學員須於首次入讀課程起計，五年內成功完成 5 個核心單元及須於同一課程提供機構選讀一個選

修群組，並成功完成修讀群組內的 3 個選修單元；及學員必須於每科成績評核方面獲 50 分或以上，而每科出席率達百分之八十

（80%）或以上，方能獲發毅進文憑畢業證書。 

 
 

本課程資歷已獲香港資歷架構認可資歷級別：3 
資歷名冊登記號碼：15/003070/L3 
登記有效期：01/01/2016 至 31/08/2024
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精選課程 

 建築設計及工程管理基礎  日本語言及流行文化 

 紀律部隊  營養與體重管理 

 公務員實務  基礎醫療護理 

 社會服務  創意攝影（商業及廣告） 

 現代心理學  基礎樓宇電力及電子工程 

 幼兒教育 

 運動教練及管理 

 室內設計 

 

課程特色 

 毅進文憑畢業生學歷相當於香港中學文憑考試 5 科（包括中國語文和英國語文科）第 

2 級的程度； 

 圓滿修畢選修的「延伸數學」單元和必修的「數學」單元後，所持有的毅進文憑相當

於中學文憑試 5 科（包括中國語文、英國語文和數學科）第 2 級的程度； 

 資歷獲政府認可，可申請要求中學學歷的政府職位； 

 可獲政府資助30%學費(無須通過入息審查)、50%或100%學費(須通過入息審查)； 

 於本校修畢全科的學員，可獲發全科成績表 (Transcript) ； 

 特設免費課餘英、數研習班，合格率高； 

 課外活動多元化，幫助學員考取各項專業證書； 

 課程模式多樣化，時間選擇多，學員可按「修讀組合」報讀，亦可自由選擇每週修

讀 1 至 6 天課程不等； 

 畢業學員符合報讀高級文憑課程 / 副學士課程資格，可繼續升學； 

 教學中心遍佈香港、九龍、新界，方便各區就業人士； 

 完善教學設施，理論實踐並重。 

 

 

 

 



3 

 

課程結構 
1. 課程包括核心單元（5 科）及選修單元（3 科），共 8 科。核心單元共 420 學時，

選修單元共180 學時，合共 600 學時。 

2. 兼讀制課程可於 1 年半至 2 年內完成。圓滿修畢五個核心單元及須於同一課程提供機
構選讀一個選修群組，並完成修讀群組內三個單元，方能獲發毅進文憑全科畢業證書。 

3. 兼讀制學員在每個學期只能同時修讀不多於4科（或300學時的科目），並且須於首次

入讀課程起計 5 年內完成所有（共 600 學時）單元。 

核心單元（合共 420 學時）  同一機構同一系列選修單元（合共 180 學時） 

必修科目，共5科，如下： 
 
 
 
 
 
 
 
中國語文 
（包括普通話，120 小時） 
 
 
 
 
英國語文（120 小時） 
 
 
 
 
數學（60 小時） 
 
 
 
 
通識教育（60 小時） 
 
 
 
 
人際傳意技巧（60 小時） 

 
建築設計及工程管理基礎 

(a) 建築設計及軟件應用 
(b) 基建工程及建造工程管理 
(c) 延伸數學 

 
紀律部隊 

(a) 紀律部隊基礎訓練 
(b) 紀律部隊體能訓練 
(c) 紀律部隊面試技巧 

 
公務員實務 

(a) 香港政府及公共事務簡介 
(b) 政府公文寫作 
(c) 延伸數學 

 
社會服務 

(a) 心理學初階 
(b) 活動設計與執行 
(c) 香港社會與社會福利 

 
現代心理學 

(a) 正向心理學初探 
(b) 輔導技巧入門 
(c) 心理學初階 

 
幼兒教育 

(a) 幼兒成長發展 
(b) 幼兒遊戲及活動 
(c) 幼兒教育工作實務 

 
運動教練及管理 

(a) 運動體適能訓練 
(b) 運動管理學 
(c) 運動教練 

 
日本語言及流行文化 

(a) 基礎日語 
(b) 日本流行文化 
(c) 日語會話 

 
營養與體重管理 

(a) 食物與營養 
(b) *體適能與美體 
(c) *餐單設計與體重管理 

 
基礎醫療護理 

(a) 人體解剖學與生理學入門 
(b) 常見疾病及基礎病理改變 
(c) 基礎生物科技技術應用 

 
創意攝影（商業及廣告） 

(a) 攝影基礎與實踐 
(b) 設計軟件應用 
(c) 商業及廣告攝影 

 
基礎樓宇電力及電子工程 

(a) 樓宇電力工程實務 
(b) 樓宇電子系統基礎 
(c) 延伸數學 

 
室內設計 

(a) 室內設計基礎 
(b) 繪圖軟件及3D打印應用 
(c) 智能家居及商業空間設計 

*《能力標準說明》為本課程。成功修畢這些《能力標準說明》為本課程的毅進文憑學員，可獲
頒發相關的《能力標準說明》為本課程的獨立資歷證書。 

*每季開辦不同的選修科目，請學員把握機會報讀選修科目。
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九龍區 
2020-2021 第二學期 毅進文憑(兼讀制)課程時間表 

~ 1月16至22日開課 ~  
上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

港
專
佐
敦
培
訓
中
心 

A 核心科目 

中國語文 一及三 

7-10pm 

39 DYJ_LA005_202JD01 

英國語文 二及四 39 DYJ_LA006_202JD01 

數學 五 19 DYJ_GE004_202JD01 

B 核心科目 

數學 一 

7-10pm 

19 DYJ_GE004_202JD02 

*人際傳意技巧 二 20 DYJ_GE005_202JD01 

通識教育 三 19 DYJ_GE006_202JD01 

C 核心科目 
中國語文 一及四 

7-10pm 
39 DYJ_LA005_202JD02 

英國語文 三及五 39 DYJ_LA006_202JD02 

D 核心科目 
*人際傳意技巧 五 

7-10pm 
20 DYJ_GE005_202JD02 

通識教育 二 19 DYJ_GE006_202JD02 

E 核心科目 
中國語文 三及五 

7-10pm 
39 DYJ_LA005_202JD03 

英國語文 一及四 39 DYJ_LA006_202JD03 

F 核心科目 
數學 二 

7-10pm 
19 DYJ_GE004_202JD03 

通識教育 五 19 DYJ_GE006_202JD03 

G 選修科目 延伸數學 二 7-10pm 19 DYJ_GE007_202JD01 

H 紀律部隊 *紀律部隊面試技巧 日 
9:00am-
1:00pm 15 DYJ_DS006_202JD01 

I 公務員實務 

香港政府及公共事務簡介 一 

7-10pm 19 

DYJ_CS003_202JD01 

政府公文寫作 三 DYJ_BC001_202JD01 

延伸數學 四 DYJ_GE007_202JD02 

J 
建築設計及 

工程管理基礎 

*建築設計及軟件應用 二 

7-10pm 

20 DYJ_BC006_202JD01 

基建工程及建造工程管理 三 19 DYJ_BC007_202JD01 

延伸數學 五 19 DYJ_GE007_202JD03 

K 

 

基礎醫療護理 
人體解剖學與生理學入門 此科目將於 2021 年 4 月課季提供 

常見疾病及基礎病理改變 三 7-10pm 19 DYJ_MC008_202JD01 

基礎生物科技技術應用 此科目將於 2021 年 4 月課季提供 

週六

班 

核心科目 中國語文 

六 

2:30-
9:30pm 20 DYJ_LA005_202JD04 

核心科目 
(速成班) 

通識教育 

評核試 21/3/2021(日) 3pm 

2-10pm 9 

DYJ_GE006_202JD04 

數學 

評核試 28/3/2021(日) 10:30am DYJ_GE004_202JD04 

*人際傳意技巧 DYJ_GE005_202JD03 

週日

班 
室內設計 

*室內設計基礎 日 10am-1pm 20 DYJ_ID001_202JD01 

*繪圖軟件及 3D 打印應用 此科目將於 2021 年 4 月課季提供 

*智能家居及商業空間設計 此科目將於 2021 年 7 月課季提供 



5 

 

 
 

港
專
佐
敦
培
訓
中
心 

週日

班 

核心科目 
中國語文 

日 

10am-5pm 20 
DYJ_LA005_202JD05 

英國語文 DYJ_LA006_202JD04 

核心科目 
(速成班) 

通識教育 

評核試 21/3/2021(日) 3pm 
9am-

5:30pm 8 

DYJ_GE006_202JD05 

數學 

評核試 28/3/2021(日) 10:30am DYJ_GE004_202JD05 

*人際傳意技巧 DYJ_GE005_202JD04 

 
               

上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日(逢
星期) 上課時間 節

數 班別編號 

港
專
何
文
田
校
園 

A 紀律部隊 

紀律部隊基礎訓練 三 

7-10pm 

19 DYJ_DS004_202HMT01 

*紀律部隊體能訓練 五 20 DYJ_DS005_202HMT01 
日營：28/3/2021(日)全日 

        

上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

九
龍
工
業
學
校 

A 核心科目 
中國語文 一及三 

7-10pm 
39 DYJ_LA005_202KT01 

*人際傳意技巧 四 20 DYJ_GE005_202KT01 

B 核心科目 

英國語文 三及五 

7-10pm 

39 DYJ_LA006_202KT01 

數學 一 19 DYJ_GE004_202KT01 

通識教育 二 19 DYJ_GE006_202KT01 

C 現代心理學 

*正向心理學初探 四 7-10pm 20 DYJ_PH005_202KT01 

*輔導技巧入門 此科目將於 2021 年 4 月課季提供 

心理學初階 此科目將於 2021 年 7 月課季提供 
        

上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

港
專
長
沙
灣
培
訓
中
心 

A 核心科目 

中國語文 一及四 

7-10pm 

39 DYJ_LA005_202CSW01 

數學 二 19 DYJ_GE004_202CSW01 

*人際傳意技巧 五 20 DYJ_GE005_202CSW01 

B 選修科目 延伸數學 一 7-10pm 19 DYJ_GE007_202CSW01 

C 營養與體重管理 

食物與營養 此科目將於 2021 年 4 月課季提供 

*體適能與美體 此科目將於 2021 年 7 月課季提供 

*餐單設計與體重管理 五 7-10pm 20 DYJ_NF009_202CSW01 
週日

班 
核心科目 英國語文  日 

9:30am-
4:30pm 20 DYJ_LA006_202CSW01 
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上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

港
專
開
源
道
培
訓
中
心 

A 核心科目 

中國語文 一及三 

7-10pm 

39 DYJ_LA005_202HYR01 

英國語文 二及四 39 DYJ_LA006_202HYR01 

數學 五 19 DYJ_GE004_202HYR01 

B 核心科目 

數學 三 

7-10pm 

19 DYJ_GE004_202HYR02 

*人際傳意技巧 一 19 DYJ_GE005_202HYR01 

通識教育 五 20 DYJ_GE006_202HYR01 

C 選修科目 延伸數學 五 7-10pm 19 DYJ_GE007_202HYR01 

D 
日本語言及流行

文化 

基礎日語 二 7-10pm 19 DYJ_JP004_202HYR01 

*日本流行文化 此科目將於 2021 年 7 月課季提供 
日語會話 此科目將於 2021 年 4 月課季提供 

 
 

新界區 
2020-2021 第二學期 毅進文憑(兼讀制)課程時間表 

~ 1月16至22日開課 ~ 
上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

港
專
賽
馬
會
馬
鞍
山
校
園 

平日

班 
核心科目 

中國語文 三及五 

7-10pm 

39 
DYJ_LA005_202MOS01 

英國語文 一及三 DYJ_LA006_202MOS01 

數學 四 19 DYJ_GE004_202MOS01 

*人際傳意技巧 五 20 DYJ_GE005_202MOS01 

通識教育 一 19 DYJ_GE006_202MOS01 
        

上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

港
專
元
朗
教
學
中
心 

平日

班 

核心科目 

中國語文 一、三 7-10pm 39 DYJ_LA005_202YL01 

數學 五 

7-10pm 

19 DYJ_GE004_202YL01 

*人際傳意技巧 三 20 DYJ_GE005_202YL01 

通識教育 一 19 DYJ_GE006_202YL01 

選修科目 延伸數學 二 7-10pm 19 DYJ_GE007_202YL01 
週六

班 
核心科目 英國語文 六 2:30-

9:30pm 20 DYJ_LA006_202YL01 
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香港區 

2020-2021 第二學期 毅進文憑(兼讀制)課程時間表 
~ 1月16至22日開課 ~ 

上課

中心 
修讀

組合 課程系列 選修科目 上課日 

(逢星期) 上課時間 節

數 班別編號 

皇
仁
書
院 

A 核心科目 
中國語文 二及四 

7-10pm 
39 DYJ_LA005_202TH01 

英國語文 三及五 39 DYJ_LA006_202TH01 

B 核心科目 
*人際傳意技巧 一 

7-10pm 

20 DYJ_GE005_202TH01 
數學 三 

19 
DYJ_GE004_202TH01 

通識教育 五 DYJ_GE006_202TH01 
 
備註： 

*期終評核為專題研習報告，不設考試。 

 

1. 開課日期：第一季 2021年 1月 16至 1月 22日。 

2. 結課日期：2021年 6月底。 

3. 本季的開課日期如下，如中國語文和英國語文每週兩節課的以較先者為準： 

 

 

 

4. 「數學」 及「延伸數學」課程，學員請於首堂帶備印有「H.K.E.A.A. APPROVED」或「H.K.E.A. 

APPROVED」標籤的計算機上課。  建議使用計算機型號：Casio FX_50FH。 

5. 建議學員應先完成「數學」課程才修讀「延伸數學」課程。 

6. 如學員沒有日語的基礎知識，建議學員先修讀「基礎日語」課程，然後再修讀其餘兩個日語課程。 

7. 「紀律部隊」及「運動教練及管理」課程，實習課需前往何文田/馬鞍山校舍健身室上課。另設日營訓

練，需於指定的星期六或星期日全日上課。 

8. 「基礎醫療護理」課程，實務課需前往觀塘實務訓練室上課。 

9. 下一期課程將於 2021年 4月 19至 25日開課，時間表將於 2020年 2月份公佈，敬請留意。 

10. 本校保留更改上課日期、時間、地點的權利。 

 

免責聲明：校方在編制此章程時已力求審慎，盡可能確保所載的資料準確。校方有權在特殊及有需要的情況下，更改
上課日期、時間及地點，以及修改或取消本章程內所列課程。學員可隨時瀏覽本校之網頁(www.hkctdyj.edu.hk/pt)，
以獲取課程的最新資料。 

 

 

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1月 17日 1月 18日 1月 19日 1月 20日 1月 21日 1月 22日 1月 16日 
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第二學期課程  考試安排 

 
以下是統一評核（期終考試）的安排（個別列明考試日期之科目及不設考核的科目除外），學
員務必按下列日期及時間出席考試，本校不會另作安排。考試地點於開課後另行通知。 

核心科目（中國語文、英國語文、數學、通識教育）及延伸數學的統一評核（期終考試）會

安排在2021年6月27至7月10日期間進行。中國語文及英國語文科均有中期考試。所有班別

會於同一時間、同一地點進行考試；考試時間、地點於開課後另行通知，敬請留意。 

其他科目的考試安排如下：  
 

考試日期 科目 

15/6/2021（星期二）19:00-21:00 基礎日語 

16/6/2021（星期三）19:00-21:00 紀律部隊基礎訓練 

16/6/2021（星期三）19:00-21:00 政府公文寫作 

16/6/2021（星期三）19:00-21:00 基建工程及建造工程管理 

16/6/2021（星期三）19:00-21:00 常見疾病及基礎病理改變 

21/6/2021（星期一）19:00-21:00 香港政府及公共事務簡介 

 

備註： 

本校保留更改考試日期、時間及地點的權利。 

 

主要考試場地 

核心科目及延伸數學： 港專賽馬會本科校園（馬鞍山鞍誠街 2 號） 

港專賽馬會馬鞍山校園（新界馬鞍山恆康街2號耀安邨） 

其他科目：  佐敦培訓中心（九龍彌敦道 345 號永安九龍中心9樓及11樓 ） 
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教學中心 
 

地區 上課中心 代號 地址 

港島  皇仁書院 TH 銅鑼灣高士威道 120 號皇仁書院 
（港鐵天后站B 出口） 

九龍 

港專長沙灣培訓中心 CSW 九龍長沙灣青山道 368 號喜韻 2 樓 

港專何文田校舍 HMT 九龍何文田公主道 14 號 （近九龍醫院） 

港專開源道培訓中心 HYR 
九龍觀塘開源道 71 號王子大廈 7 至 8 樓 
（港鐵觀塘站 B3 出口） 

港專佐敦培訓中心 JD 
九龍彌敦道 345 號永安九龍中心 9 樓及 11 樓 
（港鐵佐敦站 A 出口） 

九龍工業學校 KT 九龍長沙灣道 332_334 號九龍工業學校 
（港鐵長沙灣站 A2 出口） 

伊利沙伯中學 QES 旺角洗衣街 152 號 （港鐵太子站B2 出口） 

新界 

將軍澳官立中學 TKO 將軍澳敬賢路 2 號（賽馬會診所旁） 

粉嶺官立中學 FL 粉嶺一鳴路 27 號 

港專賽馬會馬鞍山校園 MOS 新界沙田馬鞍山恆康街2號耀安邨 

沙田官立中學 ST 沙田文禮路 11_17 號（港鐵車公廟站 A 出口） 

新界鄉議局大埔區中學 TP 新界大埔大元邨（港鐵太和或大埔站） 

荃灣官立中學 TW 新界荃灣海壩街 70 號（港鐵荃灣站 A 出口） 

港專元朗教學中心 YL 新界元朗水車館街 28 號萬金中心地下 22 號鋪 

 

入學資格 

中六離校生或年滿 21 歲的香港居民 

學費及報名費 

中國語文及英國語文科學費每科HK$7,588，報名費每科 HK$40 
其餘科目，每科學費HK$3,794 及 每科報名費HK$20 
（按報讀科目的數目收費，不必一次過繳付 8 科費用）  
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報名日期及方法 

 2020年11月16日起接受報名！課程名額有限，合資格者，先報先得。 

 歡迎同學自行組班（最少 10 人），有興趣者請致電 2192 8118 查詢。 

 如欲報讀 2021年4月課程，敬請密切留意2月份公佈的課程資料。 
 

網上報名 

 

 親身報名 

請帶同以下入學文件前往港專佐敦培訓中心報名。 

• 香港身份證正本及副本； 

• 學歷證明文件正本及副本 
（中學文憑試成績單、其他認可課程證書；如年滿21歲者，學歷不拘，不用提交） 

港專佐敦培訓中心地址： 九龍彌敦道 345 號永安九龍中心 11 樓 
辦公時間：   星期一至五 12:30 - 21:00 

                        星期六  14:30 - 18:30 

                       星期日  15:30 - 19:30 

      (公眾假期休息) 

 

不論報名方法，學員必須繳款以完成整個報名程序。如未能繳付學費，將被視作放棄報讀
課程，校方會將預留的學額剔除， 而不作另行通知，學額會由其他有意報讀人士補上。 

學員如因家庭經濟困難而須要申請學資處的免入息審查貸款計劃，可於 2020年12月18日
（星期五）或之前到佐敦培訓中心遞交課程報名表時提出「暫緩繳交學費」。 

申請「暫緩繳交學費」的學員，不論任何理由，均必須於首堂開課後起計 2 個月內繳交學
費。否則校方會終止其學籍。如學員欲申請恢復學籍，必須以書面形式向校方提出申請，
批核與否，校方保留最終決定權。 

 

網上報名QR Code 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://bit.ly/dyjpt202s 
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課程講座 
本校特意安排課程講座，為學員介紹毅進文憑（兼讀制）課程，如需報名，可掃瞄下方的

二維碼到港專網站登記。 

 

 
www.hkctdyj.edu.hk/activities/dyjpt 
請先在網上登記，講座名額有限，先到先得 

 

 

 

聯絡我們 
：2192 8118   WhatsApp：6627 5144  

：dyjpt@hkct.edu.hk  ：www.hkctdyj.edu.hk/pt 

 

免責聲明： 

校方在編制此章程時已力求審慎，盡可能確保所載的資料準確。校方有權在特殊及有需要的情
況下，更改上課日期、時間及地點，以及修改或取消本章程內所列課程。學員可隨時瀏覽本校
之網頁 (www.hkctdyj.edu.hk/pt)，以獲取課程的最新資料。 

mailto:dyjpt@hkct.edu.hk
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